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На практике не существует единой, "универсальной" стойки для игрока на бильярде. В
зависимости от вашего телосложения, высоты стола и вида игры разные игроки
принимают ту или иную стойку. Главное запомнить несколько основных моментов:

        
    1. 

Стойка должна быть сбалансированной. Это важно, поскольку при нанесении хорошего удара ваше тело должно быть как можно более неподвижным. Двигаться должна лишь ваша рука в плоскости бильярдного стола. Поставьте ноги так, чтобы равномерно распределить вес тела. Нагрузка в стойке должна приходиться только на ноги, рука на столе, служащая упором для кия, не должна быть нагружена.;

    2. 

Ваше предплечье должно быть перпендикулярно плоскости стола (см. рисунок). Угол в 90 градусов должен сохраняться и при нанесении удара. Не должно быть никакого бокового движения вашей руки. Это основа хорошего прямого удара;

    3. Рука, которой вы наносите удар должна иметь определенную степень свободы. Она не должна задевать бедро при ударе. Удобство- немаловажный фактор для стойки;
    4. 

В стойке и при ударе кий должен находиться параллельно плоскости бильярдного стола (за исключением отдельных ударов). Таким образом, в зависимости от вашего роста высота стойки может варьировать.
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